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DIYET EKMEK

2 su bardagi tam tahilli un

1 cay bardagi kepekli un

1 su bardagi normal un

1 cay bardagi pekmez

1 ¢corba kasigi kuru maya

1 corba kasigi bal

1 su barda@i kiyllmis ceviz igi
1 cay kasigi tuz

1,5 su bardag ilik su

1 cay bardag! yogurt

Unlarin derin kabin icinde karistirin. igine pekmez, bal, kuru maya ve diger malzemeleri koyup yodurun. llik suyu
daicine ekleyip yogurmaya devam edin. Yumusak bir hamur yapin ve Uzerini kapatip 1 saat bekletin. Kek
kalibina yerlestirip 190 derecedeki firinda 40-45 dakika pisirip ¢ikartin.10 dakika bekletip kaliptan alin,
dilimleyerek servis yapin. Uzun slre saklanabilen ¢ok lezzetli bir ekmek oluyor.
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