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DİYET DONDURMA

1 adet dilimlenmiş donmuş muz
1 yemek kaşığı süt
Kakao (Tercihe Bağlı)
Çilek (Tercihe Bağlı)
1 yemek kaşığı bal (Tercihe Bağlı)

1 adet dilimlenerek dondurulmuş muzu 1 yemek kaşığı süt ve neyli dondurma yapmak istiyorsak o meyve ile
birlikte blenderdan geçirip buzluğa atıyoruz.
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