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SEKERSIZ DIYET DONDURMA

2 adet muz
2 yemek kasigi kakao
4 yemek kasigi sut (kivami igin fazlalastirabilirsiniz)

Muzlari 1-2 cm. kalinliginda halkalar halinde dograyin. Derin dondurucuda 30-35 dk. bekletin.
Blender'a muzlari alin.

Uzerine kakaoyu ve sutl d6kin; iyice ¢irpin.

Bir kaseye alin.

Yumusak severseniz aninda yiyin.

Daha kati seviyorsaniz 20 dk. derin dondurucuda tutun. Sonra kasik ile karigtirip servis yapin.
Isterseniz, kakao yerine toz kegiboynuzu (harnup) kullanabilirsiniz.

Uzerine de hindistancevizi dokebilirsiniz.
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