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DIYET CORDON BLEU

http://www.hurriyet.com.tr

2 yemek kasigl yagsiz, derisiz ve kemiksiz tavuk goégus eti
2 adet yagsiz tavuk gdgus fime

2 adet 6nceden dilimli az yagh kasar peyniri
1 cay kasigi disik sodyum tuz ve baharatlar
4-5 adet klrdan

Yarim ¢ay bardagi keten tohumu yagi

1 dilim ¢ok tahilli tost ekmegi

1 adet yumurta

1/4 su bardag tatsiz soya stitl

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 cay kasigi disuk sodyumlu tuz

1 cay kasid! karabiber

2-3 adet yumurta aki

1-2 ¢gorba kasigi 6gutiimas keten tohumu

Tavuk goguslerini ortadan enlemesine kesin, uzun ve kelebek seklinde agin. Arasina 2 adet tavuk flime koyun.
Tavuk fimelerin icine birer kasar peyniri koyup rulo seklinde sarin. Uzerine baharatlari dékin. Iki rulo tavuk
fime arasi kasar peyniri koydugunuz tavuk gégstni kapatin ve 3-4 adet kirdani gengelli igne gibi tavuga
batirin. Digina firga ile keten tohumu yagi surun.

Tavada ya da 200 derece firinda pisirin. Sicak olarak servise sunun.
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