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DİYET ÇORBA

1 bardak un
1 bardak yoğurt
1 adet yumurta
1 adet knor et tablet
1-2 diş sarımsak
Göz kararı tereyağı (sos için)
Nane
Pul biber

Un, yoğurt, yumurta, knor et tablet ve rendelenmiş sarımsağı ekleyip yavaş yavaş su ilave ederek karıştırıp kısık
ateşte kaynatılır. Üzerine tereyağı, nane ve pul biberle sos hazırlanıp çorbanın üzerine dökülür.
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