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DIYET GIGKOFTE

1,5 su bardag ince bulgur
3 adet haglanmig patates
2-3 dal yesil sogan
Maydonoz

Taze nane

Dereotu

Isot biber

4 yemek kagigi salga
Sosu lgin:

Zeytinyag!

Kip dogranmis sogan
Biber ya da domates salgasi
Kuru feslegen

Kimyon

Karabiber

Tuz

lIk 6nce patatesler haglanir.

Bulgur bir kaba dokuldr ve Uzerini gegecek kadar sicak su konur ve tzeri kapatilip demlenmeye birakilir.
5-10 dk. sonra sosumuz igin sivi yagimiz tavaya alinir, kiip dogranmis sodan eklenir ve élene kadar kavrulur.
4.3-4 kasik salca eklenir ve baharatlarimizda konulduktan sonra, kisik ateste bir siire pismeye birakilir.
5.Haslanmig patatesler, soyulduktan sonra bulgura eklenir ve ezilerek yodurulur.

Sosumuzu da ekleyerek iyice yogurulur. En son, yesillikler de eklenerek biraz daha karistirilir.

Elimizle sekil verilip servis tabagimiza, limonlarla birlikte servis yapillir.
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