—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYET CHEESECAKE

Alt tabani icin:

1 su bardagi badem unu

1 su bardagi yulaf ezmesi

4 iri hurma (1 bardak sicak suda bekleyecek.)
I¢ dolgusu igin:

2 yumurta (aki ve sarisi ayrilacak)

200 gr. labne

3 yemek kasigi yogurt

1 paket vanilya

250 gr. bal kabagi (hurmalari suyuyla birlikte pure haline getirip bal kabaklariyla pisiriyoruz.)
4 hurma (1 bardak suda beklemis)

1 cay kasigi zerdegal

2 yemek kagsi§i nisasta

Badem ve yulaflari un haline getiriyoruz. Hurma piiresini de igine ekleyip alt tabanini elde ediyoruz. i¢ dolgusu
icin, dncelikle yumurta beyazini ¢irpiyoruz. Diger yandan yumurta sarisi, labne, yogdurt, hazirladigimiz hurmayla
pisirdigimiz kabak pdresini de i¢ine ekliyoruz. Sonrasinda nisasta ve en son yumurta akini ekliyoruz. Alt tabanini
180 derece firinda 10 dakika 6n pisirme yapiyoruz. Sonra i¢ dolguyu Uzerine ddkiyoruz. Kalibin etrafini folyoyla
sariyoruz ve 160 derece pisiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:167696 « adi:Diyet Cheesecake « génderen:gdil « indirme tarihi:06.05.2024 - 22:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-cheesecake-vt92079
http://www.tcpdf.org

