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DIYET BIFTEK

4-6 parca ince dévulmds biftek

2 corba kasigi zeytinyagi

Tuz ve tane karabiber

3 corba kasigi sirke

Domates ve biber

Istenirse 2 gcorba kasigi patates ezmesi

Oncelikle déviilmis etlerin Gizerine sirke ve yad dokiin. 10 dakika kadar bekletin. Ardindan tuz ve karabiberle iki
yUzunu de tatlandirin. Merak etmeyin tuz 1zgara etlerini yumusatir, 5nceden koymanin sakincasi yoktur. lzgarayi
Isitin ve etin Uzerine kare sekiller vermek igin gapraz ydntemle 1zgara yapin. Sicak tutan demir tabaklarla servis

yapin. Yaninda sadece patatesleri ezip ikram edin ¢Unku tereyadi, krema koyarsaniz kalori dederi artacaktir.
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