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DIYET ASURE

1 su bardagi bugday

1 cay bardagi esmer piring

1 su bardagi nohut

1 su bardagi kuru fasulye

2 adet limonun rendelenmis kabugu
Tatlandirici

5 adet ceviz igi

10 adet findik

1 corba kasigi kus Gzima

Yeteri kadar su

Piring ve bugdayi ayiklayip iyice yikayin. Tencereye alip, tzerini U¢-dort parmak gegecek kadar su ekleyin.
Ocaga oturtup tencerenin kapagini kapatmadan ve karigtirarak bes dakika pisirin. Ocaktan alip kapag: kapali
olarak oda sicakliginda bir gece bekletin. Ertesi giin aksamdan islatiimis nohut ve fasulyeyi yumusayincaya dek
haslayip, kabuklarini soyun. Piring ve buddayi biraz sicak su ekleyerek yeniden kaynatin.

Bir sire sonra altini kisip, nohut ve kuru fasulyeyi ekleyin. Bakliyatlar yumusayinca atesten almaya yakin
rendelenmis limon kabugunu asureye ekleyin ve bir iki tagim daha kaynatin. Diledidiniz miktarda tatlandiriciyi
biraz ilik su ile eritip tencereye ekleyin. Sogumadan servis kaplarina bosaltin. Ceviz, findik ve kus Gzimi
serperek servis yapin.
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