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DIYET ACMA

2 su bardagi tam bugday un

100 ml ik su

1 tath kasidi tereyagi

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi dolusu instant maya
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi seker

1 kliguk kase siyah/yesil zeytin

Bir bardagin iginde 1lik su, 1 tath kasigi dolusu instant maya, 1 tath kasigi sekeri karistirip bes dakika dinlenmesi
icin bir kdseye alin.

Bir yogurma kabina 2 su bardagi tam bugday unu, tuz, oda sicaklijinda beklemis 1 tath kasigi tereyagdi, 1 yemek
kasigi zeytinyagi ve mayall suyu ilave edip 6nce yogurma kabindan ardindan tezgéhin Gzerinde bes dakika
esnete esnete yogurmaya devam edin.

Yogurma kabini nemli bir bezle 6rtiin, hamuru sicak bir yerde bir saat boyunca mayalanmaya birakin.

Bir saatin ardindan hamuru tezgéha alin, dért farkl bezeye ayirip parmaklarinizla tezgéhin Gzerinde inceltin.
Her bir beze asagi yukari 10 cm olarak acip i¢erisine bir yemek kagigr kadar zeytin karigimini ekleyin.

Dilerseniz zeytin yerine zeytin ezmesi de kullanabilirsiniz.

Ardindan hamurun size uzak tarafini alip size yakin tarafina, zeytinler i¢cinde kalacak sekilde yapistirin.

Sonra alt tarafi da tekrar ortaya mihurleyin ki zeytinler tagsmadan ortada hapsolsun.

Ardindan elinize alin ve ruloyu yuvarlayip biraz uzatin ortalama 15cm olan rulonun uglarini déndirerek birlestirin
ve dugim yapar gibi kapatip agma sekli verin.

Yagl bir hamur oldugu icin sayet digim yapmazsaniz uglari birbirinden ayrilacaktir.

Hazirladiginiz agma hamurunu firin tepsisine koyup 1 saat boyunca mayalanmaya birakin. (Uzerini streg ile
Ortln ki hamur kuruyup kabuklanmasin).

Yumurta sarisina biraz su katip agmalarin Gzerine sirin.

Daha sonra Uizerlerine gbrekotu veya susam serpin.

Onceden isitilmis firinda kontrolld bir sekilde agmayi pisirin.
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