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DIYARBAKIR DOLMASI SARMASI

hakkarim.net

Malzeme

UZUM YAPRAGI

DOLMALIK TOP BIBER

PATLICAN

KABAK

KUSBASI DORANMIS ET

PIRING

1 DOMATES . o
2 BIBER SUMAK (ILIK SUDA BEKLETILECEK UZERI ICIN)
YARIM DESTE MAYDANOZ

YARIM CAY BARDAGI SIVIYAG

KUYRUK YAGI

2 TANE KURU SOGAN

KARABIER

PUL BIBER

TUZ )

SALCA HEM DOMATES HEM BIBER

Yapiligr:

ILK ONCE ILIK SUDA SUMAGIMIZI BEKLETIYORUZ.DAHA SONRA KABIMINIZ ICINE ETLERIMIZI
KUYRUK YAGIMIZI DOMATESIMIiZi BIBERIMIZI MAYDANOZUMUZU KURU SAGANIMIZI DOGRUYORUZ
DAHA SONRA SALCALARIMIZI SIVIYAGIMIZI BAHARATLARMIZI VE PIRINCIMIZI ATIP AZCIK SUMAK
SUYUMUZ BIRAKIYORUZ VE IG HARCIMIZ HAZIRDIR DAHA SONRA PATLICANLARIMIZI
KABAKLARIMIZ OYUYORUZ TOP BIBERLE BIRLIKTE AZ TUZLU SUDA 5 DK BEKLEYITOZ DAHA
SONRA TENCERIMIZI ALIYOZ VE TENCEREMIZIN ALTINA VARSA KABURGA ETI YADA KEMISKLI ET
ATIYOR VE BASLIYOZ Bl SIRA SARMA Bl SIRA DOLA YAPIYOZ TENCEREMIZ DOLANA KADAR BU
ISLEM YAPILIR DAHA SONRA BITTIKTEN SDONRA TENCEREMIZIN UZERINE DOLMA TASI
DEDIGIMIZX YADA DAHA AGIR BIR SEY BIRAKILIR VE BIYEMEK KASIGI TUZ ATILIR VE SON OLARAK
SUMAK SUYUMUZ UERINE DOKULUR PISENE KADAR KAYNATILIR PISTIKTEN SONRA D.BAKIRLILAR
GIBI TEPSIYEYE DOKKULEREK AFIYETLE YENILIR AFIYET OLSUN YANINDA KURU SOGAN YOGUR
MUHTESEM OLUR
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