B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYAR CORBASI

Yarim demet ispanak
1 ¢corba kasigi tereyad
2 yemek kagidi un

1 paket kiicUk krema
8 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Ispanak yikanir elle kopararak pargalara ayrilir. Tencereye tereyadi konur, eriyince ispanaklar atilir, bir ka¢ kez
cevrilir. Un ilave edilir. Biraz daha kavurduktan sonra su ve tuz ilave edilir. Ispanaklar yumusayana kadar
pigirilir. Blenderden gegirilir. Tekrar atese konur, krema katilir, bir tik pisirilir.
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