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DIYABETIK ZEYTINYAGLI KEREVIZ KALYE

Kereviz 1 adet ortaboy
Patates 1 adet

Havug 1 adet

Kabak 1 adet

Domates 1 adet
Kirmizi biber 1 adet dolmalik
Sarimsak 3 dis

Limon 1 adet

Siviyagd 3 yemek kasig!
Su 2 su bardagi

Tuz 1 ¢orba kasig
Sirke 1 corba kasig

Sebzelerin kabuklarini soyun, kusbasi dograyin ve tencereye alin.
Zeytinyag, su, tuz, sirke ve limonu ayri bir kapta karistirin.
20-25 dakika pisirin.
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