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DIYABETIK KAHVALTI

2 yumurta

1 yemek kasigi chia tohumu

1 yemek kagigi ay cekirdegi

1 tath kasigi susam-gérek otu karisimi (veya sadece 1 ¢ay kasigi ¢orek otu)
1 yemek kasigi zeytinyagi

Yumurta ile tim malzemeleri iyice ¢irpin.
Zeytinyagini eklediginiz tavada kivam alana kadar pigirin.
Istediginiz sekilde servis edebilirsiniz.
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