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DIYABETIK CILEKLI SMOOTHIE

https://migros.com.tr

Yarim kg. gilek

2 adet muz

2 adet portakalin suyu

Yarim limon suyu

Yarim bardak yagsiz yogurt

50 gr. sekere denk gelecek tatlandirici

Kup halindeki buzlari blendera atin. Gilekleri yikayin ve ayiklayin, mimkinse derin dondurucuda dondurup
blendera atin. Yogurdu ve ¢ileklerin boyunda dograyip dondurdugunuz muzlari blendera ekleyin. Portakal suyu
ve limon suyunu da ilave edip karigtirmaya baglayin. Tim malzemeler karistiktan sonra sonra soguk bardakta
servis edin.
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