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DIYABET SMOOTHIE

2 bardak dondurulmus ahududu, yaban mersini ve ¢ilegi bir avokado ve bir bardak lahana ile karistirin.
Tutarlihgi azaltmak igin su, badem sutd, yesil gay veya az yagl st ekleyin.
lyi yag ve ekstra lif eklemek icin chia tohumlarindan karigtirin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 03.04.2024
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