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DISKO LAHANA

4-5 yaprak beyaz lahana
2 ¢orba kasigi mayonez
1 dis sarimsak

10-15 dal dereotu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

Lahanalar ¢cok ince dogranir, tuz eklenir, gevseyene kadar ovulur. Sarimsak ezilir, dereotu ¢ok ince kiyilir.
Mayonez, yogdurt ve pul biber eklenir. Glzelce karistirilir. 1zgara et ve tavuk yemeklerine yaninda garnitiir olarak
servise sunulur.
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