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DISI PATATESLI ICLI KOFTE

3 su bardag kéftelik bulgur

3 adet haslanmis orta boy patates
3 yemek kasigi un

Y2 kg. kiyma

2 su bardadi sivi yag

2 kuru sogan

2 yumurta

1 demet maydanoz

Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi biber
1 yemek kasigi salca

Bulguru isitacak kadar sicak su

Tencereye yag koyup eritilir. icine dogranmis soganlari koyup, pembelesinceye kadar pisirilir. igine kiyma ilave
edilir. Kiymanin igine, bittin baharatlardan koyup, karigtirilir. Pismeye yakin maydanozlar dograyip, sogumaya
birakalim.

Dis malzemenin Hazirlanis:

Koftelik bulguru sicak su ile 1sitalim. 15 dk. Beklettikten sonra, haslanmis patatesi, unu, kimyon, pul biber,
karabiberi ve salgayi ekleyip iyice yogdrulur.

Yogurdugumuz hamurdan kigik pargalar koparilir. Ortasini parmagimizla agip, igine i¢ malzemesinden koyup
kapatalim. Ucgen seklini alacak sekilde olmasina dikkat edilir. Daha sonra kéfteleri ¢irpilmis yumurtayi karistirip
kizgin yagda kizartilir. Sicak veya soguk servis yapilir.

ML® Patatesli Bulgur Kéftesi icin tiklayin
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