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DISI PATATESLI ICLI KOFTE

h JIWww., h.com.tr

5 adet patates

1 adet yumurtanin aki

1 corba kasig tepeleme un
Tuz

Karabiber

Pul biber

Yeteri kadar su

Igi igin:

300 gr. kiyma

2 corba kasigi tereyagi

1 adet sogan

1 cay bardagdi ¢ekilmis ceviz igi
2 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

Patatesleri haglayin. Kabuklarini soyup sicakken bir ¢atal yardimiyla ezin ve sogumaya birakin. Diger taraftan, i¢
malzeme igin bir tavaya 2 ¢orba kagigi tereyadi koyup, yemeklik dogranmig sogani rengi dénene dek kavurun.
Uzerine kiyma ekleyip kiyma pisene kadar birlikte kavurun. Ceviz igi, kiyllmis maydanoz, tuz ve karabiber
ekleyin. Karistirip ocaktan alin ve soumaya birakin. Ezdidiniz patatesin Gzerine yumurta aki, un, tuz, karabiber
ve pul biber kattiktan sonra yogurun. Her seferinde elinizi islatarak hargtan cevizden blyiik pargalar koparin ve
avucunuzda yuvarlayip, parmaginizla i¢li kdfte yapar gibi ortalarini agin. Igine kiymali hargtan koyun, yine elinizi
Islatarak yavas yavas yukari dogru ¢ekip agzini kapatin ve kéfte sekli verin. Malzeme bitene dek isleme devam
edin. Hazirladiginiz kofteleri, bekletmeden bol yagda kizartin ve sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:154928 » adi:Disi Patatesli icli Kofte » génderen:Yemekhane « indirme tarihi:04.04.2025 - 14:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/disi-patatesli-icli-kofte-vt111316
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/disi-patatesli-icli-kofte-154928.jpg
http://www.tcpdf.org

