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DIS BUGDAY!

Malzeme:

1 cay bardagi hediklik bugday veya kabugu soyulmus bugday
1/2 ¢ay barda@ Bizim Mutfak Nohut

2 ¢orba kagsiJi Bizim Mutfak Tozseker

1/2 ¢ay bardag iri dogranmis ceviz igi

1,5 corba kasigi rezene tohumu

targin

Bulabilirseniz hediklik bugdayi, bulamazsaniz kabudu soyulmus bugdayi 6 saat 6nceden nohutla birlikte 10
dakika kaynatin, ocagdin altini kapatip, tencerenin de kapagini kapatip, bekletin. 1 saat streyle, bugdayin
uclarinin hafif gatlayacagi sekilde haglayin. Suyunu stiziin. Sicak sicak gseker, dogranmig ceviz ve rezene ile
karistirin. Istege gore Uzerine targin dokerek servis yapin. 1 saat siireyle, bugdayin uglarinin hafif catlayacagi
sekilde haglayin. Suyunu sizin. Sicak sicak seker, dogranmis ceviz ve rezene ile karistirin. Istege goére Gzerine
tarcin dékerek servis yapin.
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