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DIS BUGDAYI

750 gram bugday

250 gram nohut

1 paket pudra sekeri

100 gram findik

200 gram iri dévilmus ceviz
125 gram sana yag!

120 gram kuru 0zim

1 paket hindistan cevizi

250 gram kayisi kurusu

1 gece 6nceden 1slanmig Nohutlar yikanir, cok az tuz atilir, bol suda iyice yumusayana kadar haslanir, stizGlUr.
Bug@day yikanir, suyunu ¢ekip bulamag olmayacak sekilde taneleri diri kalacak bigimde kontrol edilerek haglanir
Dider yanda kayisilar minik minik dogranir. kuru Gzum yikanir temizlenir findiklar blytk halde birakilir(isteyen
dévulmus ekleyebilir)sana yag eklenir,seker hari¢ tim malzemeler biytk bir kabin icine katilir karigtirilir..pudra
sekerinin dnce yarisini katip karistirilir az geldi ise ekleme yapilip tadini ayarlanir...son olarak siisleme sekerlerini
katin hindistan cevizini serpistirin.
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