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DİŞ BUĞDAYI (NEVŞEHİR)

Buğday düdüklü tencerede pişirilir. İsteğe göre mercimek, nohut, kuru fasulye de haşlanıp içine katılır. İster
tuzlu, ister şekerli 1 yemek kaşığı ceviz ezmesi ilave edilerek yenilir.
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