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DIRGIT (ISPARTA)

2 su bardagi islenmemis budday
1 cay bardag fasulye

1 cay bardagi nohut

11t.su

Tuz

Oncelikle tiim baklagilleri aksamdan veya 2 saat 6ncesinden ilik su ile islatiniz. llik suda beklettigimiz
baklagillerin suyunu siiziip, kaynattigimiz 1 litre su esliginde didUklU tencereye aliyoruz, ve kisik ateste yaklasik
1 saat pismeye birakiyoruz. Pisen dirgite damak tadiniza gére tuzunu ilave edip, ezilmis ceviz, limon ve arzu
ettiginiz baharatlar egliginde servise sunuyoruz.
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