B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIPLOMAT KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 1/2 kg yagsiz dana kiymasi, 50 gr jambon, 100 gr salam, 50 gr dil peyniri, 1
corba kasidi margarin, 2 yumurta, 1-2 ¢corba kasigi sut, yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: Jambon, dil peyniri ve salam makineden gegirilip kiyma haline getirilir, dana kiymasiyla karigtirip tekrar
makineden gecirilir. Kiyma, porselen veya cam kapta yumurta, tuz, karabiber, 1-2 ¢orba kasidi sut katilarak
iyice yogurulur. Bir kalip iyice yagdlanir, karisim kaliba bosaltilir ve spatulayla iyice sikistirarak bosluklar
doldurulur. Aliminyum folyoyla kapatilip orta isili firnda 2 saat kadar pigirilir. Bu stirenin sonunda aliiminyum
folyo kaldirilir, kiymanin Gstlnde biriken yag stiziilir ve sogumaya birakilir. Soguyunca kalip bag agagi edilerek
tabaga aktarilir, dilimlenir ve soguk olarak servis yapilir. Istege gére kofteyi kaliba yerlestirirken karigimin
ortasina, kayisi kivaminda pisirilmis 2 yumurta konabilir. Bu, kdéfteye farkli bir gértnti ve tat verir. Ancak, gercek
diplomat koftesinden yumurta olmaz. Gene de, bu malzemenin i¢ine rendelenmis peynir ve bagka cins baharat
da koyarak farkli lezzette kéfte de yapilabilir.
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