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DINGIL CORBASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 cay bardagi bulgur

Yarim kuru sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2-3 yemek kasi@i toz kirmizi biber
1 tath kasidi tuz

1 litre kadar soguk su

1 yemek kasigr hésmerim

Sogan dogranir, ocaga alinan bir tencerede Isitilan zeytinyagi ve ¢orbaya ayri bir lezzet katan hésmerimle
kavrulur. Toz kirmizi biber ve bulgur eklenir. Bulgur kavrulduktan sonra su ilave edilir.

Su, sicak olabilir ancak ¢orbanin iyi 6zlesmesi agisindan soguk tercih edilir. Kaynayana kadar karistirilan dingil
corbasi, 15-20 dakika iginde yemeye hazir olur.

Servis ederken Uzerine karabiber serpilir, limon sikilir.

Not: Dingil gorbasi, evlerde her zaman az malzeme ile kolay ve ¢abucak yapilabilen geleneksel bir bulgur
corbasidir. Halk arasinda "dingil ye de devril" seklinde kaliplasmis s6z olarak da kendine yer edinmistir.
S6z konusu gorbanin su yerine un katarak kivam verilen, siit ile yapilani da vardir ki, ona "sUt gorbas!" denir.
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