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DILME (ADANA)

MALZEMELER:

8 adet kii¢clk patlican

1 adet orta boy sogan

1 adet orta boy domates
150 gr kiyma

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

UZERI ICIN:

1 corba kasigi salca

5 ¢orba kasiJi sivi yag

1 su bardag sicak su

YAPILISI:

Patlicanlar gcubuklu soyulur. Tuzlu suda yarim saat bekletilir. Bu arada aksamdan islatiimis mercimek pigirilir.
Karistirma kabina ince kiyilmig sogan, kiyma, kiip dogranmis domates, haslanmig mercimek, karabiber ve tuz
konur karigtirilir. Patlicanlar tam ortadan yukariya dogru kesilir ancak bir parmak kalinca kopariimayacak sekilde
birakilir. Hazirlanan malzeme kesik kisma doldurulur, tencereye dizilir. Uzerine salca, su ve yag karisimi
gezdirilir. Orta ateste 30-35 dakika pisirilir. Sicak olarak sofraya getirilir.
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