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DILIM SALATALIK DOLMASI

1 kg salatalik

400 gr dolmalik kiyma
400 gr ince bulgur

50 gr margarin

Biraz irmik

3 dig sarimsak

1 adet kuru sogan

2 adet yesil biber

bir miktar kurutulmus reyhan otu
Tuz

Kirmizi biber

Yogurt

Oncelikle salataliklari 3-4 cm geniglikte keserek iglerini oyun. Sogani rendeleyip yesil biber, bulgur, et, irmik,
margarin, pergemotu, ovalanmig reyhan otu, kirmizi biber, tuz ve su ile ¢ig kofte kivamina gelene kadar yogurun.
Ici bos kabaklari doldurarak tencereye yerlestirin. Kaynamig su ilave ederek 10-15 dk pigirin.
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