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DILIM DOLMASI

https://pomatsite.bl .com.tr

500 gr yagsiz kiyma

750 gr koftelik ince bulgur
2 adet sogan

4 adet patlican

4 domates

4 sivri biber

3 corba tereyagi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi sumak

3 su bardagi sicak su

Tuz

Kirmizi toz biber
Karabiber

Gok ince kiyilmis soganlar, kiyma, bulgur, kirmizi toz biber ve tuz harmanlanip hafif su serpistirilerek yogrulur ve
parmak seklinde sekillendirilir. Tereyaginda sal¢a kavurulur, kenara alinir. Tencereye bir sira kdftelerden dizilir,
tzerine parmak seklinde dogranmig ve tuzlanip yikanmig patlican, onun tizerine kiip dogranmig domates ve
biber konularak bu sekilde malzeme bitene kadar tencereye dizilir. Uzerini bir parmak gegecek sekilde sicak su
ve tuz konulup 35-45 dakika kisik ateste pigirilir. Pismesine 2 dakika kalinca sumak suyu ilave edilip 2 dakika
daha kaynatilarak servise sunulur. 1 cay bardagi sumak 1 su bardagi ilik suda 15 dakika bekletildikten sonra
suzdllp suyu alinir.
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