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DILIM DOLMA (ELAZIG)

500 Gr. yagsiz kiyma
750 Gr. ince bulgur

1 bas kuru sogan

3 ortaboy patlican

3 adet yesil biber

4 adet iri domates

2 cay bardagi sumak
Yeteri kadar margarin
Salga

Tuz

Karabiber

Tencereye margarin konulup eritilir. Bir kasik salca ilave edilerek ocaktan alinir. Bir kabin i¢erisine ¢ok kiiglk
dogranan sogan ,kiyma,kirmizi biber, tuz ve bulgur ilave edilerek az su ile yogrulup bir kenara toplanir.
Patlicanlar 6nce yuvarlak olarak 4 5'e bolinir.Daha sonra bélinen patlicanlar dikdértgen seklinde
1cm.kalinhiginda kesilir. Domates ile biber de yemeklik seklinde dogranir. Yogrulan kiymadan kiigUk parcalar
alinarak avug i¢inde sikilir harci hazir olan tencereye dizilir.Uzerine patlican,domates ve biber serpistirilir. Kiyma
bitene kadar bu isleme devam edilir. Kiyma bitince sicak su ilave edilerek pisirilir. Ocaktan indirmeden sicak
suya konularak sumak suzllerek bir tagim daha kaynatilir ve ocaktan alinarak servis yapilir.
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