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DILIM DOLMA (ELAZIG)

Elazig Kiltir ve Yardimlasma Dernegi

500 g yagdsiz kiyma
750 g ince bulgur

1 bas kuru sogan

3 orta boy patlican
3 adet yesil biber

4 adet iri domates
2 ¢ay bardagi sumak
125 g margarin
Salca

Tuz

Karabiber

Tencereye yarim paket yag koyularak eritilir, sonra bir kasik da sal¢a ilave edilerek ocaktan alinir.

Bir kabin icerisine ¢ok kiiglik dogranan sodan, kiyma, kirmizibiber, tuz, bulgur ve bir miktar su ilave edilerek
yogrulur.

Bu arada patlican, domates, biber dérde bdllnerek iri klipler seklinde dogranir.

Yogrulan kiymadan birer parca alinip avucta sikilarak tencereye dizilir.

Bir sira dogranmig sebze bir sira sikilmig kofte tencereye kat kat dizilir.

Uzerini kapatacak kadar da su dokulerek pismeye birakilir.
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