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DILIM BOREK

4 adet yufka

4 adet haglanmig patates
1 demet taze sogan

200 gram lor peyniri

1 yumurta

1 cay bardagi sit

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 cay bardagi su

Susam

Taze so@anlari temizleyip ince ince kiyin. Uzerine yumurtanin akini da ekleyip harmanlayin. Peyniri ve
baharatlar ekleyip i¢ malzemeyi hazirlayin. Igine haglanmig patatesi de ekleyip ezin. Su, slt ve yagi bir kapta
¢irpin. Yufkayi yayin ve Gizerine sulu karigsimdan serpip islatin. I¢ malzemeyi her yerine gezdirip yufkayi sikica
rulo yapin. Bu sekilde sarilan bdrekleri dilim dilim yuvarlak kesip firin tepsisine dizin. TUm tepsi dolunca Uizerine
yumurta sarisi strtin. 200 derecedeki firinda 30 dakika pisirip sicak olarak ikram edin. Yag orani ¢ok az oldugu
icin diyet yapanlar i¢in uygun bir borektir.
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