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THY Skylife

500 gr kuzu koldan kiyma
200 gr dana désten kiyma
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
200 grun

200 ml aygicek yag!

500 gr stizme yogurt

100 gr yogurt

1 yumurta

3 dis sarimsak

100 gr tereyagi

1 yemek kasigdi pul biber

DILDAN KOFTE (SINOP)

Kiymay! tuz ve karabiberle 15 dakika yogurun. 2 santimetre ¢apinda toplar yapin ve unlayin. DUz bir tavada
kizgin yagda kofteleri kizartin. Yagin kizgin olmasi énemli, aksi hélde koéftelerin Gzerlerindeki un dékulir.
Yodurtlar dévilmis sarimsak ve yumurta ile karigtirin. Kizarmig kéftelerin Gzerine dékin ve yogurdu kestirene
kadar karistirin. Tereyagdini yiksek ateste eritin. KépUk képuk olunca altini kapatip pul biberi ekleyin. Kéfteleri
servis ederken bu biberli yagi Gizerine gezdirin.
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