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DILBERDUDAGI

Hamuru igin:

3 dolu su bardagi un

Yarim paket kabartma tozu
1 cay bardagdi aygicegi yad
1 cay bardagi yogurt

1 yumurta

1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi limon suyu
Tuz

Acmak igin:

Bugday nigastasi

Uzeri icin:

Yarim paket (125 gr.) tereyagi
Iciigin:

1 su bardagi ceviz

1 yumurtanin beyazi
Serbeti igin:

2 su bardagi seker

2 su bardagi su

1 yemek kasigdi limon suyu

Oncelikle serbeti igin; 2 su bardag seker ve 2 su bardadi su bir tencereye konularak kaynamaya birakilir, kivam
aldiktan sonra yarim limonun suyu ilave edilerek 5 dakika daha kaynatilir ve ocagdin alti kapatilr.

Hamur igin; yag, yogdurt, 1 yumurta, 1 yumurtanin sarisi, limon suyu ve biraz un, unun da Uzerine kabartma tozu
eklenerek yogrulmaya baslanir. Azar azar un ilave edilerek orta sertlikte bir hamur hazirlanir. Hamur en az bir
saat dinlenmeye birakilir.

Silre sonunda hamur 12 egit parcaya bdlinerek bezeler hazirlanir her beze yaklagik yemek tabagi
bilyUkliginde agilir.

Bezeler aralarina bol bugday nisastasi serpilerek st Uste konur ve oklava yardimiyla bir tepsi ¢api kadar agilir
(yaklasik 60 cm.)

Hamurlar bir su bardagdi ile keserek yuvarlaklar ¢ikartilir.

1 su bardagi ezilmis ceviz i¢i ile yumurta beyazini iyice karistirin. Yumurta beyazi yapiskanlik saglayarak,
cevizin disari gikmamasini saglayacak.

Yuvarlak kesilen hamurlarin kenarlarina birer tath kasigi kadar cevizli i¢ konur, ortadan tzerine dogru katlanir
ama kenarlarina bastiriimaz. )

Butin dilberdudaklari bitince Gzerine eritilmis tereyadi sdriltp 180 derece firina verilir, Uzeri kizarincaya kadar
firnda tutulur.

Finndan ¢ikan sicak tatllara dnceden hazirlanip sogutulmus serbet gezdirilir. Takribi 2 saat serbetini ¢ektikten
sonra servise sunulur.
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