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DILBALIGI KOFTESI

MALZEMESI:

4 adet dilbalig filetosu

4 adet mezgit baligi filetosu

1 adet yumurta

8 adet ¢ekirdeksiz yesil zeytin

2 corba kasiJi rendelenmis kasarpeyniri
2 bas sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
Salcasi icin:

3-4 sap taze sogan

1 bas kuru sogan

1 adet havug

4-5 adet domates

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 corba kasigi camfistig

1 tath kasidi tozseker

6-7 adet ¢ekirdeksiz yesil zeytin
Yeterince tuz

Biber

YAPILISI:

Once salgasini hazirlayiniz. Sogani, havucu tavla zar bilylikligiinde dograyiniz. Taze soganlarin kérpe yesil
yapraklari dahil ince dograyip, 3-4 dakika zeytinyaginda kavurunuz. Tuzunu, biberini, sekerini ilave ediniz. Igine
kabuksuz domatesleri rendeleyip katiniz. 20 dakika pisiriniz. Fileto mezgit baligini ince ince kiyiniz. Igine
yumurtayi kirip, catalla eziniz. (Varsa mikserden geciriniz). Sogani 3-4 dakika zeytinyaginda kavurup pure
haline gelmis mezgit balijina katiniz. Kasarpeyniri rendesi, ince kiyilmig yesil zeytinleri ilave edip, tuzunu
biberini ekiniz. Dilbaligi filetosunu yayp, igine hazirladiginiz bu plireden koyup sariniz. A¢iimasin diye bir kirdan
saplayiniz. Hazirladiginiz salganin igine itinayla yerlestirip 15 dakika pigiriniz. Zaman zaman dikkatlice geviriniz.
Inmesine yakin ¢ekirdeksiz yesil zeytinleri, yagda kavrulmus ¢camfistigini ilave ediniz. Sicak sicak haglanmisg
patates esliginde ikram ediniz.
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