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DIL SIS
Hasan Kizilates

1 Adet Dil Baligi (fileto)
1 Adet Domates

1 Adet Sivribiber

1/2 Adet Limon

2 Damla Limon Suyu
4 Adet Defne Yapragi
1/2 Gay Kasig Tuz

Dil baligindan ¢ikarilan filetolari uzunlamasina 2-3 pargaya bdlelim. Her bir pargayi tuz ve bir iki damla limon
suyuyla ovalim, rulo seklinde saralim. Domatesi ve sivri biberi blyUk pargalar halinde dograyalim. Limonu halka
halka keselim. Domates, dil baligi, defne yapragi, limon, biber seklinde malzememiz bitene kadar sise dizelim.
Izgarada 15 dakika pisirelim.
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