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DIL RULO

10 adet dil balidi fletosu

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

4 corba kasigi siviyag

1 su bardagdi rende kasar
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

Sogan ince dogranir, siviyagda pembelestirilir. Uzerine ince kiyilmig ispanak katilir, az tuz eklenir ve solana
kadar kavrulur, atesten alinir. Dil bali§ fletolari et dévecegiyle biraz ezerek inceltilir. Tuz ve karabiber serpilir.
Soguyan ispanakli karigima kagar katilir. Baligin kenarina ispanakli i¢ konur ve rulo yapilir. Kat yeri tepsiye
gelecek sekilde yerlestirilir. Uzerine parga parca tereyagi birakilir. Onceden isitiimig 180 derece firinda kizarana
kadar pisirilir.
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