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DIL ROSTOSU

1 sigir dili

1 demet kereviz

3 kasik yag

2 sogan

Tuz, karabiber

1 adet havug

2 adet domates veya 1 kasik salca
2 defne yapragi

2 dis sarimsak

1 cay bardadi elma sirkesi

Bir tencereye bolca su, 1 demet kereviz, tuz, yikanmis dili koyup tencereyi atese koyunuz.

Su isininca Ustteki kdpUkleri alip tencerenin kapagdini kapatip orta hararetli, ateste dili bir saat pisiriniz.

Dili sudan c¢ikarip hafif ihyinca Gstintn prtikIU derisini bicakla tirag edercesine soyunuz.

Tencereye 3 kasik yagi koyup kizdirip derisi soyulmus dili koyup iyice kizartiniz.

Sonra tencereye kabugu kazinmig iri iri dogranmig havucu, sogani, sarmisagi, defne yapragnj koyup bunlarla
dili 5 - 6 dakika kavurunuz.

Sonra karisima kabuklari soyulmus domatesi ya da sulandiriimig sal¢ayi koyup bununla da 5 dakika kavurunuz.
Sonra tencereye sirkeyi ve Uzerine ¢ikacak kadar dnceki haglama suyundan koyup orta hararetli ateste dil
yumusayincaya kadar pisiriniz. (Dil suyunu ¢ekince varsa haglama suyundan yoksa sicak su koyabilirsiniz).
Dil, pisince bir kaba alip tenceredeki salgayi siizgecgten gegiriniz.

Sonra dili ince ince dilimlere kesip servis tabagina diziniz.

Uzerine slizgegten gecirilmis salcay! dokip sicak servis yapiniz.
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