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DİL PEYNİRLİ VE FISTIKLI KÖFTELER

1 kilo kıymayı çukur bir kaba koyun. 2 yumurtayı, elde doğradığınız 3 soğanı, 2 çorba kaşığı köfte baharını,
2�şer tatlı kaşığı kimyon ve karabiberi içine ekleyip karıştırın.
En son yarım bağ maydanozu ve biraz büyük parçalar halinde dövdüğünüz 1 avuç antep fıstığını ekleyin. Sonra
da yavaş yavaş yarım ekmek içini (veya 4 kaşık galeta ununu) katın.
Elinizle top yaptığınızda yapışmayacak ya da kuru kalıp parçalanmayacak bir kıvamı tutturunca, kıymanızı
elinizde açın ve tam ortasına, kenarları 2 cm, yüksekliği de 1 cm olan parçalar halinde kestiğiniz dil peynirlerini
koyun; sonra katlayıp normal köfte görünümüne kavuşturun.
Izgarada veya tavada kızartabilirsiniz. (Tavanın altını yağlayacak ve yapışmasını engelleyecek kadar yağ yeterli
olacaktır).

© lezzetler.com tarif no:122839 • adı:Dil Peynirli ve Fıstıklı Köfteler • gönderen:derin mavi • indirme tarihi:03.04.2025 - 18:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dil-peynirli-ve-fistikli-kofteler-vt90293
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/dil-peynirli-ve-fistikli-kofteler-122839.jpg
http://www.tcpdf.org

