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DIL PEYNIRLI VE FISTIKLI KOFTELER

1 kilo kiymayi gukur bir kaba koyun. 2 yumurtayi, elde dogradiginiz 3 sogani, 2 ¢corba kasigi kéfte baharini,
2[Zser tath kasigi kimyon ve karabiberi igine ekleyip karigtirin.

En son yarim bag maydanozu ve biraz biyiik pargalar halinde dévdigiiniz 1 avug antep fistigini ekleyin. Sonra
da yavas yavas yarim ekmek icini (veya 4 kasik galeta ununu) katin.

Elinizle top yaptiginizda yapismayacak ya da kuru kalip pargalanmayacak bir kivami tutturunca, kiymanizi
elinizde agin ve tam ortasina, kenarlari 2 cm, yiksekligi de 1 cm olan parcalar halinde kestiginiz dil peynirlerini
koyun; sonra katlayip normal kéfte gérinimine kavusturun.

Izgarada veya tavada kizartabilirsiniz. (Tavanin altini yaglayacak ve yapismasini engelleyecek kadar yag yeterli
olacaktir).

DiL PEYNIRI VE
FISTIK SAKLI KOFTELER
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