%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIL PEYNIRLI VE FISTIK ICLI KOFTE

1 kg kiyma

3 adet sogan

4 kaglk galeta unu

2 adet yumurta

yarim bag maydanoz

2 tatl kagigr kimyon

2 tatl kagig karabiber

1 avug Antep fistigi

2 corba kagsigi kéfte bahar
2 parca dil peyniri

Kiymay gukur bir kaba koyun ve 2 adet yumurtayi, ince dogranmis 3 adet sodani ve 2[?]ser tatl kasigi kimyon,
karabiber ile 2 gorba kagsidi kéfte baharini ekleyip yodurun. En son ince kiyllmig yarim bag maydanozu ve biraz
blyik pargalar halinde dévdigiiniz 1 avug Antep fistigini ekleyin. Sonra da yavas yavas galeta ununu katin.
Etin ve soganin su oranina gére kéftenizin kivami da degisiklik gdsterebilir, ama elinizle top yaptiginizda
yapismayacak ya da kuru kalip parcalanmayacak bir kivami tutturmaniz gerek. Kivami tutturunca, kiymanizi
elinizde agin ve tam ortasina, kenarlari 2 cm. yuksekligi de 1 cm. olan pargalar halinde kestiginiz dil peynirlerini
koyun; sonra katlayip normal dolma gérinimine kavusturun. Tavada kizartin.
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Fotograf "azizim" tarafindan génderildi. 16.10.2016
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