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DIL PEYNIRLI TAVUK SARMA

8 Ad.Tavuk fileto

200 Gr. Dil peyniri

200 Gr. Mantar

2 yemek kagsidi sivi yag
8-16 ad. Kirdan

Terbiye sosu igin:

Yarim ¢ay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

Y2 su bardagi sit

4 dis ezilmis sarimsak

1 yemek kasigi kuru Nane
1 yemek kagig Kori

1 cay kasigi Karabiber

1 Yemek kasidi adacay!

1 Yemek kasigi kekik

1 tath kasigdi tath toz biber
1 Yemek kasigi domates salcasi

Once tavuk eti terbiye sosu hazirlanir. Terbiye sosu igin verilen malzemelerin hepsi bir glizel harmanlanir. Tavuk
filetolar hazirlanan bu sos ile bulanip kiiguk bir tepsiye serilir ve tzeri kapatilarak buzdolabinda en az 2 saat
dinlendirilir. Mantarlari ince, ince kiyin ve ¢ok az siviyag ile soteleyin. Ayri bir tabaga dil peynirini rendeleyin. Bir
tabak veya tepsi icinde; terbiyesinin iginden ¢ikarttiginiz tavuk filetonun birini serin ve Uizerine kiyilmig mantar ve
rendelenmis dil peynirini yeteri kadar koyduktan sonra sigara béregi gibi sarin. Agilmamasi i¢in de bir - iki
kirdan saplayarak sabitleyin. Diger filetolari da ayni sekilde hazirlayin. Artan peynirleri en son Uzerlerine serpin.
Hazirladiiniz bu tavuk sarmalarini dnceden yagdlanmis bir tepsiye dizdikten sonra, firinin isisini 180 derece
ayarlayip tavuklar kizarana kadar pisirin.
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