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DIL PEYNIRLI IRMIK HELVASI

150 Gr dil peyniri

2 su bardagi irmik

125 Gr tereyadi

2.5 su bardag su

1 su bardag st

Yeteri kadar sam fistig

1 su barda@ dolmalik fistik

Bir miktar toz seker (lzeri icin)
Seftali plresi

Bir tencerede tereyagini ve zeytinyagini eritip, igine dolmalik fistiklari ve irmigi katin. Fistiklar altin sarisi olana
kadar kavurun. Baska bir tencerede sut, su ve sekeri kaynatin Irmigin Gzerine hepsini dokin ve karigtirarak
serbeti ¢ektirin. Agzini kapatip 1-2 dakika dinlenmeye birakin. Bu arada dil peynirlerini didikleyin. Bir kaliba veya
bir kag kiiclk kaliba biraz helva koyup arasina dilpeyniri koyup tekrar helvayla kapatin. Peynirlerin erimesi igin
birka¢ dakika beklettikten sonra kaliplarii ters gevirip Gzerlerine seftali presini dokin. Ustlerine sam fistig
serpip servis edin.
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