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DIL

Sigir, dana, koyun, kuzu gibi bazi hayvanlarin dilleri pigirilip yenilebilir. Tadi da glizel olan bu et, yag ve kikirdak
gibi gereksiz kisimlari olmadigindan ekonomiktir. Bazen bltilin bag ile birlikte pigirilirse de dil genellikle ayri
olarak pigirilir.

Taze olarak sakatat¢ilarda bulunan dil, firnda, haslanmis yada fiime olarak pisirilebilir.

Pismis dil, ya sicak olarak sosla ya da soguk olarak dilimlenmig halde servis edilebilir.

Besin degeri, protein, biraz yag, kalsiyum, demir ve B grubu vitaminlerini kapsamasi bakimindan &teki etlere
benzer.
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