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DIL PANESI
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1 Sigir dili

1 bardak Galeta unu

1 Yumurta

1 cay bardagi St
Kizartmak i¢in sivi yag
Tuz

Dili glizelce sicak suyla temizledikten sonra ince dilimler halinde kesin. Bir tencereye veya kisa siirede pigmesini
isterseniz dudukll tencereye dilimlenmis dilleri yerlestirin. Uzerine bir miktarda su koyun ve pismeye birakin.
Diller yumusayinca ocaktan alin.

Soguduktan sonra dillerin kabuklarini ¢ikarin. Bir kapta 1 yumurtayi ¢irpin, i¢ine sttt katin. Bir miktarda tuz
ekleyin.

Ayri bir kaba galeta ununu koyun. Dilimleri dnce sttll yumurtaya sonrada galeta ununa bulayin.

Kizgin yagda her iki tarafini kizartin. Sicak servis yapin.

ML® Dil Panesi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:37040 « adi:Dil Panesi « gdnderen:yasemin1963 « indirme tarihi:04.04.2025 - 18:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dil-panesi-vt27365
https://www.nefissofra.com
https://tr.ml.md/dil-panesi-vt977
http://www.tcpdf.org

