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DIL FILETOSU VALENTIN (FRANSA)

FILETS DE SOLE VALENTINE

4 kisi icin MALZEME :

16 adet orta boy dil balig filetosu (Dért iri dilden elde edilir)
16 adet mantar, kibrit gibi dilimlenmis

1 adet dilimlenmis siyah mantar

1 cay kasigdi ¢cok ince kiylmis sogan

1/2 tath kasigi margarin

Tuz, bir cimdik karabiber

1 su barda@i balik suyu, yoksa konsome, yoksa su
1 ¢corba kasigi tereyad

2 cay kasigi un

4 corba kasigl krema

1 yumurtanin sarisi

YAPILISI :

Balik filetolarini hafifce ddvip yassiltiniz, igini disa getirip Uge katlayiniz

Dibi diiz kiiclk bir tencerenin altini margarinle yaglayip sogani serpiniz, Gzerine baliklarin katlanmig kismini alta
getirerek diziniz

Tuz, biber, mantar ve siyah mantari ve ballk suyunu ilave ediniz

Kapagini kapatip gayet agir agir kaynatarak yedi sekiz dakika pisirip atesten aliniz

Bir kevgirle veya bir paletle baliklar alta, mantarlar Uste getirerek susuz olarak bir glivece veya graten tabagdina
cikariniz

Tereyagi ile unu ezip baliklarin suyuna ilave ediniz

Bir cirpma teli ile kanstirarak agir agir iki dakika kaynatiniz, yumurta sarisini krema ile karistirip sosun icerisine
karigtirarak ilave ediniz

Atesten alip baliklarin Gizerine ddkinlz, salamandrada yoksa Ustten hizli atesli firinda Ustl renk alincaya kadar
bir kag dakika kizartip servis ediniz.
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