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DIL BALIGI TRANS VE SERVISI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Dil baligi yassi baliklardan biridir. Poge, tava veya 1zgara olarak hazirlanabilirler.

Pose olarak hazirlanmig dil baliginin etrafini tamamen ¢evreleyen yiizge¢ kismi ¢atal ve kasik veya bigak
yardimiyla gévdeden ayrilir.

Derisi sirttan karina dogru yavas yavas siyriimak suretiyle soyulur.

Bastan kuyruda dogru uzanan orta ¢izgi boyunca bastirilip sirt ve karin filetolarinin ikiye hafif¢e ayriimasi
saglanir.

Ust filetolar(karin ve sirt) balik faragi veya trans takimi yardimiyla alinarak servis tabagina konur.
Filetolarin alinmasindan sonra Ustte serbest kalan kilgik bas tarafindan tutularak kaldirilir.

Alttaki filetolar da Ust filetolar gibi derileri soyulduktan sonra servis tabagina alinir.

Garnitlr ve soslari ilave edildikten sonra misafire sagdan servis edilir.

Izgara ve tava olarak hazirlanan dil baliginin temizlenmesi alabalik tavada oldugu gibidir.
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