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DIL BALIGI SUFLE

THY Skylife

Malzemeler:

8 parca dil balig filetosu

1 adet kdzlenmis patlican
2 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet taze sogan

adet kdzlenmis renkli biber
2 demet maydanoz

/> demet dereotu

Y2 cay kasig Tuz

Y2 cay kasig1 Karabiber

1 tath kasidi tereyadi (giiveg kabini yaglamak igin)

Hazirlanisi:

Kézlenmis patlican, taze sogan ve kdzlenmis renkli biber kiip seklinde dogranir. Tuz, karabiber, zeytinyadi ve
kiyilmig maydanoz karigtirilir. Dil baliklar 8 ayri parca olarak rulo yapilir. Orta boy guiveg kabi tereyagi ile
yaglanip etrafi dil balidi rulolari ile kaplanir. Ortasina patlicanh karigim konulur. 180 derece dnceden isitiimis
firnda 15 dakika pigsirilir. Pisen dil baliklan servis tabagina gliveg ters gevrilerek ¢ikarilir. Sicak olarak servis
edilir.
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