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DIL BALIGI SiS

500 gram dil bahg!

7-8 adet defne yapragi

1 adet domates

1 adet biber,

1 adet limon

Sosu igin:

3 corba kasigi zeytinyagi
4 corba kasigi limon suyu
1 cay kasigi tuz

Bicak yardimiyla baligin pullarini temizleyin. Baliktan fileto ¢ikarmak igin énce baligi karin kismindan boyuna
kesin. Daha sonra sirtindan kestiginiz baligin etini par¢galamadan kemiklerinden ayirin.

Sise 6nce defne yapragi, 1 dilim limon, 1 dilim domates ve 1 dilim biber yerlestirin. Rulo seklinde sardiginiz
filetoyu da biberin yanina sise takin. Dil sisi 1izgarada 15 dakika pigirin.

Sos igin zeytinyad, limon suyunu ve tuzu karistirin. Servis tabagina aldiginiz sisin Gizerine hazirladiginiz bu sosu
doktukten sonra servis yapin.

=

Fotograf "Denememe" tarafindan génderildi. 15.09.2020

© lezzetler.com tarif no:4892 « adi:Dil Baligi Sis *+ génderen:kahve « indirme tarihi:06.05.2024 - 14:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dil-baligi-sis-vt3910
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/dil-baligi-sis-4892.jpg
http://www.tcpdf.org

