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DIL BALIGI SARMASI

12 adet iri dil filetosu

2 adet dolmalik biber

1 kahve fincani rafine yagi

250 gram temizlenmis beyaz balik eti
2 bag ince kiyllmis maydanoz

1/2 tath kasigi tuz

3 ¢corba kagiJ! ince kirlmig buz

1 adet yumurtanin beyazi

2 kahve fincani un

1 limon (4'e yarilmis)

1) Dil filetolarini teker teker Uizerlerine pirzola demiri ile hafif hafif vurarak yassiltiniz.

2) Dolmalik biberleri bir kere kizgin yada atip kabuklarini soyunuz. Gekirdeklerini ve sapini ¢ikarip atiniz.

3) Bir et kitigunin veya blyuk bir tahtanin tGzerine 250 gram balik etini, biberi, maydanozu ve tuzu koyup bir
agdac tokmak ile zaman zaman 3 kasik buzu da ilAve ederek bir hamur gibi oluncaya kadar 4-5 dakika déviniz
ve sonra yumurta beyazini ilave edip iyice karistiriniz. Ve 12 esit pargaya bolinGz.

4) Dilbaliklarini teker teker alip, Ust kismina boydan boya dévilmis harci ekmege tereyagi slrer gibi sivayip,
kuyrugundan baglayarak sigara sarar gibi fazla sikmadan boyuna filetoyu sariniz. Agilmamasi igin bittigi basin
alt ve Ust kismindan kiirdan saplayiniz.

5) Digerlerini ayni sekilde hazirlayip alt ve Ustlerini hafif unladiktan sonra, az yaga bulayip 5'er dakika izgarada
alt ve Ustlerini pigirip, yaninda limonla servis yapiniz.
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