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DIL BALIGI RULOLARI (ITALYA)

4 kigilik MALZEME:

12 balik filetosu (her biri yaklasik 60 g),
tuz,

karabiber,

500 g domates,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

Dereotu, maydanoz, frenk maydanozu ve kuzu kulagindan olugan bir blyuk bag yesillik,
sut,

tane karabiber,

1 defne yapragi,

2 yemek kasigi sivi yag,

1-2 tath kasig balsamico sirkesi,

1 tath kasidi un,

1 yemek kasigi tereyagi,

1. Balik filetolarini soguk sudan gegirin, kurulayin, tuzlayip biberleyin. Derisi icte olmak Gzere rulolar yapin,
sekillerini muhafaza etmek icin kiirdan saplayin.

2. Domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Domatesleri dilimleyin. Sodani ve sarmisagi kiyin.
Yesillikleri yikayarak ayiklayin ve kiyin.

3. S0tu yarim litre su, tane karabiber, defne yapradi ve tuz ile karistirin, genis bir tencerede kaynatin. Atesi kisin,
rulolari dizin ve 8-10 dakika pisirin.

4. Sogani ve sarmisagdi sivi yaginda sote edin, domatesleri ilave edin, bir tagim kaynatin, tuz, karabiber ve sirke
koyun.

5. Balik rulolari isitilmig bir tabada alin, sosu stizgegten gecirin, 300 ml ayirin. Unu tereyagi ile karigtirin ve bir
telle sosa yedirin. Sosu bir ka¢ tasim kaynatin, kiyilmis yesillikleri, tuz ve karabiberi koyun.

6. Rulolar sos, domates ve pilav ile sofraya getirin.
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