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DIL BALIGI PRESIDAN (FRANSA)

SOLE PRESIDENT

4 kisi icin MALZEME :

4 adet ir dil bah@ temizlenip derisi soyulmus

1 ¢orba kasigi ¢cok ince kiyllmig sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Az tuz,

1/2 ¢ay kasig kirmizi yaprak biber

2 cay kasigi un

4 corba kasigi un

4 corba kasigl krema

2 kahve fincani balik suyu yoksa su 1 ¢ay kasig domates salcasi

YAPILISI :

Atese mukavim bir glivecin veya Pyrex cam guivecin igini tereyagi ile yaglayip sogani serpiniz

Uzerine baliklar yan yana yerlestiriniz

Tuzu, biberi ve suyu ilave' edip Uzerini yanmaz kagit veya yagdh kagitla kapatip agir agir kaynatarak bes alti
dakika pisirip atesten aliniz

Suyunu kii¢lik bir tencereye slizdirliniz

Igerisine tereyagi ile unu ezip ilave ediniz

Domates salgasini ilave edip orta ateste karistirarak U¢ dort dakika kaynatiniz

Kremayi ilave edip bir kere kaynatip sosu baligin tGizerine dokip servis ediniz
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